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４⽉になり、新たなクラスでの
練習がスタートしました。今年
度も⼦ども達の活躍を、アス
リート通信を通して、紹介して
いきます。
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⼀般社団法⼈ ⽯垣島アスリートクラブ

2022年度の活動がスタート！！
この春、晴れて⼊学された新⼊⽣の皆さん、ご⼊学おめでとうございます︕
また、１つ学年を進級した⼦どもたちも新たな気持ちで学校に迎えているでしょうか︖
新しく慣れない環境で、⼦ども達は不安や緊張があるかもしれません。
そんな時期だからこそ、アスリートクラブの練習で元気に⾝体を動かして、頑張っていき
ましょう︕ 【↓新年度クラスの様⼦↓】

アルティメットクラスで活動している、⾼校2年⽣の
⼭⽥太朗くんが”WFDF2022世界ジュニアアルティメッ
ト選⼿権⼤会U20⽇本代表”に内定しました︕
正式な発表は、GW明けを予定しています。
代表に選出されれば、8⽉にポーランドで開催予定の
世界⼤会に挑戦します。太郎くんの更なる活躍が楽し
みです。
太郎くんに続いて⽇本代表になる選⼿がいるのか︕
今後の活躍に期待です︕

クラブ初!!!
＊⽇本代表内定

＊ ⽯垣島アスリートクラブでは令和３年度より、
⽇本スポーツ振興センターより「総合型地域スポーツク
ラブ活動助成」を受けて活動しています。
総合型地域スポーツクラブの創設及び活動事業等に
対して助成することにより、地域におけるスポーツ活動
の拠点であり地域住⺠の交流の場となる総合型地域
スポーツクラブの創設及び育成の促進を図ることを
⽬的としたものです。
令和4年度も助成を受けることが決定しました。
今年度も会員の皆様及び⽯垣市の地域の皆様が
スポーツを通した健康なカラダづくりを⾏える場を提供し
ていきます。

⽇本スポーツ振興センター
が全てのスポーツにエールを
おくるサイト「GROWING」
を紹介します。
https://www.toto-
growing.com/

総合型地域スポーツクラブ活動助成の
ご報告

昨年の⼤会シーズンが終了してから、約半年が過ぎようとしています。
←中学⽣が所属する、トップアスリートクラスでは、冬場の厳しい練習に
耐えてきました。最初は練習をこなすことで精⼀杯だったメンバーも、
最近では追い込む⼒を⾝につけている様⼦が⾒られます。
いよいよ来⽉に初戦︕陸上の⼤会シーズンに⼊ります︕
今年度は誰が表彰台に登るのか、楽しみですね。



2022年5⽉のスケジュール
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2022年度 ⼩学⽣⼤会スケジュール

毎年、⼤⼈数で挑む⼤会が
“児童オリンピック”です。昨年は
クラブから⼩学1年⽣〜6年⽣
まで、計40名の選⼿が出場︕
各個⼈の活躍が点数でカウント
され、チーム対抗で総合を競いま
す︕
去年、惜しくも総合3位でした。

今年度も多くの⼤会が予定されています︕⽇々の練習成果を発揮する挑戦の機会を、ご家庭で検討
してみてください。
※現時点での予定です。今後、変更になる可能性があります。
また、中学⽣⼤会は参加基準が複雑なため、担当コーチに確認してください。

＊練習時間や会場など、予定が変更する場合があります。
また、第5週⽬は休みの予定ですが、⾬天などで練習ができなかった場合、振替⽇になります。
詳しくは右側のQRコードを読み取ると、練習カレンダーが表⽰されますので、ご確認お願いします。

陸上・駅伝 ⼤会

⽇程 ⼤会名 参加資格 会場

7⽉9⽇ ⽇清カップ 沖縄県予選 ⼩学4年⽣以上 沖縄本島

8⽉19〜21⽇ ⽇清カップ 全国⼤会 沖縄県予選 優勝者
（⼩学5,6年⽣）

神奈川県

10⽉22〜23⽇ 児童オリンピック ⼩学1年⽣〜6年⽣希望者 沖縄本島

11⽉20⽇ ヤンバルクイナカップ
駅伝⼤会

男⼥各3名以上で1チーム
（⼩学4年⽣以上）

沖縄本島

アルティメット ⼤会

⽇程 ⼤会名 参加資格 会場

未定 全国ユース
アルティメット
選⼿権⼤会

⼩学1年⽣以上
中学3年⽣まで
アルティメットクラスから
選抜されたメンバー

関東

ハンドボール ⼤会
⽇程 ⼤会名 参加資格 会場

7⽉2〜3⽇ ⽯垣市⻑杯総合
ハンドボール⼤会

⼩学⽣ ⽯垣市

9⽉24〜25⽇ ⼋重⼭毎⽇新聞社
杯総合ハンドボール
⼤会

⼩学⽣ ⽯垣市

12⽉3〜4⽇ 荷川取孝吉杯総合
ハンドボール⼤会

⼩学⽣ ⽯垣市

→陸上競技場利⽤不可マーク（会場や時間変更有り）

←※7⽉末に県⼤
会への出場も検討
しています︕

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
25 26 27 28 29 30 1

・UL 15:00
・T 16:30
・A/KA 16:30

2 3 4 5 6 7 8

全クラス
クロカンで練習

全クラス
真栄⾥公園で練習

9 10 11 12 13 14 15

県中学校陸上競技
選⼿権⼤会

・UL 15:00
・T 16:30
・A/KA 16:30

16 17 18 19 20 21 22

全クラス
真栄⾥公園で練習

23 24 25 26 27 28 29

アスリート記録会
（予定）

30 31 1 2 3 4 5

第5週⽬練習休み
（5/29〜31）

※祝⽇も通常通り
練習を⾏います。

5/29（⽇）
※4/3（⽇）⾬天振替
●UL 14:00〜15:30


