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スピリット・オブ・ザ・ゲーム（SOTG） 
= 

ルールの設計哲学 
+ 行動指針

セルフジャッジ制の試合を成立させるための条件

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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スピリット・オブ・ザ・ゲーム（SOTG）

この考え方を前提として選手全員が協力することで、 
初めて「アルティメットの試合」として成立し、 

勝利に価値が生まれる。 

誰かを裁くためではなく、 
自分を律するためのルール。 

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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アルティメットとは

アルティメットは、フライングディスクを使用した1チーム7人制のチームスポーツである。プレ

イングフィールド内でディスクをパスによって運び、プレイングフィールドの端に設けられたエン

ドゾーンと呼ばれるエリア内でディスクをキャッチすると得点（1点）となる。パスをする方向に

制限はないが、ディスクを持っている選手はその位置から移動することはできない。パスがつなが

らない場合やディスクが地面に落ちた場合は、攻守交替となる。通常は15点先取の得点制で勝敗

を決定し、約100分で試合が終了する。選手同士の身体接触は禁じられているため、男女混合形式

での試合も実施可能である。いかなる選手も意図的にルールを破ることはないという前提でセルフ

ジャッジ（自己審判）制を採用しており、プレイ中の行動指針であるスピリット・オブ・ザ・ゲー

ムの精神は、試合中に審判としての役割も担っている選手が、勝利を追求する情熱と自身のプレー

を客観的に判断する冷静さを両立するための方法を示すものである。

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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選手の役割

×　選手：プレイのみ 

◯　選手 : プレイ + 審判 

「試合に勝ちたい」という情熱と 

「自分のプレーを客観的に判断する」という冷静さを 

同時に持ちながらプレイをする

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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コンテスト

スローワーに戻す

コンテストの流れ

「コンテストが発生した時点で、 
双方の意見が合っていないのだから、 

スローワーに戻す」 
ではない ×

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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世界フライングディスク連盟が国際オリンピック委員会（IOC）に正式承認される 
35番目の正式承認団体として国際オリンピック委員会の傘下に入りました。これにより、オリンピックの種目としても選ぶことの出
来る団体としてステップを1段階進むことができました。オリンピックの種目として採用されるためには、 
75カ国の正式加盟団体が必要と言われていますが、2016年1月現在で65カ国（2年で+9カ国）まで加盟が進んでいます。 

2024年五輪での追加種目入りを目指すことを 
世界フライングディスク連盟が公表 
2024年開催のオリンピックの開催地としてアメリカ・ロサンゼルスが立候補してい
ます。アメリカでの開催となった場合、今回の東京五輪と同様に開催国のオリンピッ
ク委員会が追加種目を選ぶことが可能となります。その中で、「アメリカ発祥」「ア
メリカがメダルを取る可能性が非常に高い」「ヨーロッパの国々にも強豪国が多い」
という条件からフライングディスク（アルティメット）が追加種目として採用され
る可能性があると言われています。また、国際オリンピック委員会（IOC）が打ち
出したAgenda2020という方針資料内で謳われている「男女混合の団体種目を推進
する」「若者に人気のスポーツに注力をする」という条件に適合しているという点
もフライングディスク競技のポイントです。 
 
※身体接触が禁止されているアルティメットは、 
　男女混合形式での試合が可能な数少ないフィールドスポーツです。 

コンテストの流れ コンテスト

協議：客観的に正しい判断を決める 
判断による「有利/不利」を考えず、第三者目線で発生した事実を確認

正しい判断に従う スローワーに戻す

選手同士が事実を把握しており 
一方がコールを撤回 

こちらの判断が望ましい

選手同士が事実を把握しておらず 
発生した事項が不明確な場合 

最終的な妥協案

95%  -  理想の比率  -  5% 

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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コールの判断基準

反則が発生した

その後のプレイに重大な影響がある

 コールをしてもよい

+

 “プレイに影響がある” 
プレイの結果に関して、反則が発生した場合と
発生しなかった場合を比較し、明らかに違いが

あると考えるのが合理的である。

「反則が発生した」ことだけでは、 
コールをしてもよい条件を満たさない

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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選手による 
コール

反則の抑止方法

選手による 
コール

選手による 
反則をしないSOTG

選手による 
反則をしないSOTG

反則

コールの発生
通常のプレイ

ルール上の反則その後のプレイに 
重大な影響がある

“1.3.8. その後のプレイに重大な影響がある 
場合にのみ、コールをすること”

1.6. 「スピリット・オブ・ザ・ゲーム」の精神に反した、選手がとるべきではない行動 

“1.6.2. 意図的にファールをしたり、 
ルールに反則したりすること“

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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自分や自分のチームに「有利／不利」ではなく、 

発生した事実に対して「正直」に 

自分ではわからないという選択肢を持ち、 

相手の方が「事実を知っている」という可能性を認識する

コールの判断基準

2017年発行WFDFアルティメット公式ルール SOTGハンドブック v1.1
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スピリット・オブ・ザ・ゲーム（SOTG） 
= 

40年に渡って世界中で培われた 
アルティメットを楽しむための知恵
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